lundi 10 mars

Créche Te Jardin au Calins

PECHE DURABLE

mardi 11 mars

o

PRODUITS LOCAUX

mercredi 12 mars

jeudi 13 mars

vendredi 14 mars

La Uie en Rose

CHOU BLANC RAPE VELOUTE DE CAROTTES
12 IBROCOLIS 7
, . FILET DE HOKI MSC , FILET DE COLIN MSC SAUCE
2 EGRENE DE BOEUF OMELETTE BIO 3-7 G A Q SAUTE DE DINDE T = @
< , , . . COQUILLES PUREE DE BETTERAVES ROUGES
<
% NAVET AIL PERSIL 7 JARDINIERE DE LEGUMES 7 POIREAUX A LA CREME 7 | e O g
EROMAGE DU JOUR ;| LAIAGE NATl;RE LOCAL BIO FROI‘IAGE7 DU JOUR (T ;
FRUIT DE SAISON BIO LOCAL Q FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6 FRUIT DE SAISON
L FILET DE HOKI MSC , FILET DE COLIN MSC

. EGRENE DE BOEUF 7 OMELETTE BIO 3-7 6 A 0 SAUTE DE DINDE SAUCEBETTERME 4 0
zZ , , , , ,
| , , PUREE MOULINEE DE PUREE MOULINEE DE CAROTTES , , PUREE DE BETTERAVES BIO ET
5 PUREE MOULINEE DE NAVET JARDINIERE DE LEGUMES ET POIREAUX 7 | PUREE MOULINEE DEBROCOLIS 7 T e
S

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXE DE BOEUF MIXE DE POULET HIKE DE COLIK MIXE DE DINDE MIXE DE COLIN 4
, PUREE LISSE DE JARDINIERE DE PUREE LISSE DE CAROTTES ET , PUREE LISSE DE BETTERAVES
PUREE LISSE DE NAVET 7 e POIREAUX . PUREE LISSE DE BROCOLIS 7 S
PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES
FROMAGE BLANC NATURE BIO 7 @) SUISSE NATURE 7| YAOURTNATUREBIO7 @ VERREDELAIT LOCAL7  €3) | FROMAGE BLANCNATUREBID7 (D)

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri

10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Molllusques
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Créche Te Jardin aux Calins

Q@ PECHE DURABLE (3] PRODUITS LOCAUX
lundi 17 mars mardi 18 mars mercredi 19 mars jeudi 20 mars vendredi 21 mars
ENDIVES EN SALADE BETTERAVES ROUGES BIO 0
12 12

EMINCE DE POULET LOCAL COLIN D'ALASKA MSC SAUCE EGRENE DE BOEUF SAUCE TORTILLA A LA POMME DE
0 17 @ JAMBON BLANC AUTORCHON CITRON 47 @ TOMATE TERRE 37
@) \
Z PANAIS CAROTTES BIO PERSILLEES HARICOTS BEURRE A LA PETITS POIS CAROTTES
o 7 7 PROVENGALE 7 !

FROMAGE DU JOUR FROMAGE DU JOUR LAITAGE NATURE BIO LOCAL 6
7 7 7

FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6 FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6 FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

EMINCE DE POULET LOCAL COLIN D'ALASKA MSC SAUCE A EGRENE DE BOEUF SAUCE OMELETTE BIO
0 SAUCE FORESTIERE @ JAMIBON BLANC AUTORCHON L'0SEILLE > TOMATE 3-7 6
Z , , , , p p
m , , , PUREE MOULINEE DE HARICOT PUREE MOULINEE DE CAROTTES PUREE MOULINE DE
> PUREE LISSE DE PANAIS 7 | PUREE MOULINEE DE CAROTTE 7 BEURRE 7 ETENDIVES 7 cHOU-FLEUR 7
=

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES
MIXE DE POULET MIXE DE PORC MIXE DE COLIN MIXE DE BOEUF MIXE DE COLIN
PUREE LISSE DE PANAIS 7 PUREE LISSE DE CAROTTE 7 PUREE LISSE DE HARICOT 7 | PUREELISSEDECAROTTESET | pyypee | 19gE DE CHOU-FLEUR 7
BEURRE ENDIVES
PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES
YAOURT NATURE BIOLOCAL7 @) SUISSE NATURE 7| VERREDELAITLOCAL7  £) FROMAGE BLANC NATURE 7| YAOURT NATURE BIO 7 (¢

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Molllusques
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Créche Te Jardin aux Calins

(7] PECHE DURABLE o PRODUITS LOCAUX
0 lundi 24 mars mardi 25 mars mercredi 26 mars jeudi 27 mars vendredi 28 mars
Q
‘o
HARICOTS VERT BIO SAUCE 6 CAROTTES RAPEES BIO 6
SALADE CIBOULETTE 12
COOUILLETTES BIO CHEVRE A COLIN D'ALASKA MSC SAUCE AU SAUTE DE VEAU SAUCE FACON
ET T " EPINARDS HACHIS PARMENTIER ROTI DE PORC AU JUS CURRY 4 @ BLANQUETTE 1-7
[m)
v it = CHOU VERT EMINCE GRATIN DE CHOU-FLEUR :
<
m ) Y\\}: % / / 7 17 POIREAUX A LA CREME 7
' Y ‘ FRO"AGE70U JOUR FROMAGE DU JOUR 7 FROMAGE DU JOUR 7 {AOuRT N;\TURE a0 G
FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6 FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6 FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 0
CABILLAUD MSC ~ COLIN D'ALASKA MSC SAUCE AU SAUTE DE VEAU SAUCE FAGON
d}? o° " 4 Q HACHIS PARMENTIER ROTI DE PORC AU JUS CURRY 4 a BLANQUETTE
Y =
) [T} ; ., : : ; , ] ]
& >~ PUREE MOULINEE D'EPINARDS / PUREE MOULINEE DE CHOU PUREE MOULINEE DE PETITS 7 | PUREE MOULINEE DE POIREAU
v (@) VERT 7 POIS
=
v PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES
° MIXE DE CABILLAUD 4 MIXE DE BOEUF MIX DE PORC 7 MIXE DE COLIN 4 MIXE DE VEAU
o qo ' ’ ' z ra A
¢ PUREE LISSE D'EPINARD PUREE LISSE DE CAROTTE PUREE LISSE DE CHOU VERT PUREE LISSE DE PETITS POIS PUREE LISSE DE POIREAU
PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES
SUISSE NATURE 7|  VERRE DE LAITLOCAL7 @ FROMAGE BLANC NATURE 7 YAOURT NATURE BIO 7 O SUISSE NATURE 7

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Molllusques
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GRANDS

MOYENS

®

lundi 31 mars

Créche Te Jardin au Calins

PECHE DURABLE

mardi 01 avril

(2]

PRODUITS LOCAUX

mercredi 02 avril

jeudi 03 avril

vendredi 04 avril

MOUSSE D'ARTICHAUD 7 CAROTTESIZAPEES BIO 6
EMINCE DE BOEUF SAUCE AUX OMELETTE BIO COLIN D'ALASKA MSC SAUCE FILET DE HOKI MSC SAUCE
OLIVES 3-7 6 AURORE I-7 @ JAMBON BLANC AU TORCHON CITRONNEE 7 @
BLETTES A LA CREME 1-7 | BROCOLIS AILET PERSIL 7 | HARICOTS BEURRE PERSILLES 7 | UREEDE Pg:m?E TERREET FENOUIL AU CURRY 7
VAOURT N;‘TURE Al 6 FROMAGE DU JOUR 7 FROMAGE DU JOUR 7 LAITAGE ';'0 LOCAL 6 FROMAGE DU JOUR 7
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6 FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6
EMINCE DE BOEUF SAUCE AUX OMELETTE BIO COLIN D'ALASKA MSC SAUCE FILET DE HOKI MSC SAUCE
OLIVES 3-7 0 AURORE = JAMBON BLANC LABEL ROUGE @ CITRONNEE @
PUREE MOULINEE DE BLETTES  1-7 | PUREE MOULINEE DE BROCOLIS 7 PUREE MOU;'E'LE:B[;E HARICOTS PUREE MOULINEE DE CELERI PUREE MOULINEE DE FENOUIL

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXE DE BOEUF

PUREE LISSE DE BROCOLIS

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXE DE CABILAUD

PUREE LISSE DE BROCOLIS 7

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXE DE COLIN

PUREE LISSE DE HARICOTS
BEURRE

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXE DE PORC

PUREE LISSE DE CELERI

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXE DE COLIN

PUREE LISSE DE FENOUIL

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

VERREDELAITLOCAL 7 €D)

FROMAGE BLANC NATURE

7

YAOURT NATURE BIO 7

o

SUISSE NATURE 7

VERRE DE LAIT LOCAL7

Q

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri

10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Molllusques
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lundi 07 avril

Créche Te Jardin au Calins

PECHE DURABLE )

mardi 08 avril

BETTERAVE BIO SAUCE SALADE

PRODUITS LOCAUX

mercredi 09 avril

jeudi 10 avril

vendredi 11 avril

A L'HUILE D'OLIVE 6
12
” EMINCE DE POULET LOCAL @ OHELELTE o0 6 COLINRJXL:EE}?E?AUCE @ ROTI DE PORC LOCAL @ EGRENE DE BOEUF
@ :
% JARDINIERE DELEGUMES 7 EP'"ARDsgéﬁ';g::m""Es CAROTTES ';'0 LOCALES 6 HARICOTS PLATS AILETPERSIL 7 BRUNOISE DE NAVETS 7
o
FROMAGE DU JOUR 7 LAITAGE NATURE 7 FROMAGE DU JOUR 7 FRO”AGED;”OURB'O 6 FROMAGE DU JOUR 7
FRUIT DE SAISON BIO LOCAL Q FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6 FRUIT DE SAISON BIO LOCAL 6
. EMINCE DE POULET LOCAL @ CAB'LLiUD"sc @ COL'"%XL::';A";SE?AUCE @ ROTI DE PORC LOCAL @ MIXE DE BOEUF
g JA:%?:E:S&'E:;?:ES 7 | PUREEMOULINEED'EPINARDS 7 | PUREE MOULINEE DE CAROTTES 7 PUREEMOULF','&?DEHAR'COT 7 | PUREEMOULINEEDENAVETS 7
=
PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES
MIXE DE POULET MIXE DE CABILLAUD 4 MIXE DE COLIN 4 MIXE DE PORC MIXE DE BOEUF
PUREE LISSE D'EPINARD 7 PUREE LISSE D'EPINARD 7 | PUREELISSEDECAROTTES 7 |PUREELISSEDEHARICOTPLAT 7 PUREE LISSE DE NAVETS 7
PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES
FROMAGE BLANC NATURE 7| YAOURTNATUREBIO7 @) SUISSE NATURE 7| VERREDELAITLOCAL 7 &) FROMAGE BLANC NATURE 7

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons

5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri

10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Molllusques
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