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Pêche Durable Produits locaux Menu Végétarien

lundi 10 mars mardi 11 mars mercredi 12 mars jeudi 13 mars vendredi 14 mars

La Vie en Rose

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

Chou blanc râpé
12

velouté de carottes
/brocolis                                       7

egréné de boeuf Sauté de dinde
Filet de colin msc sauce

betterave                                    4-7

NAVET AIL PERSIL jardiniére de légumes POIREAUX À LA CRÈME
coquilles

1

fromage du jour
 fromage du jour

7
fromage du jour

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

égréné de boeuf Sauté de dinde

purée moulinée de navet
purée moulinée de

jardiniére de légumes
Purée moulinée de carottes

et poireaux Purée moulinée de brocolis

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

MIXÉ DE BOEUF MIXÉ DE POULET mixé de dinde mixé de colin  4

PURÉE LISSE DE NAVET
PURÉE LISSE DE JARDINIÈRE DE

LÉGUMES
purée lisse de carottes et
poireaux                                          7

purée lisse de brocolis

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

suisse nature

Omelette Bio  3-7

purée de betteraves rouges
et pommes de terre  7

laitage  nature bio
7

FRUIT DE SAISON bio FRUIT DE SAISON bio Local

Omelette Bio  3-7
Filet de colin msc
sauce betterave  4

Purée de betteraves Bio et
pommes de terre 7

purée lisse de betteraves
7

Filet de hoki msc
4

filet de hoki msc
4

mixé de colin
4

7 7 7

7 7

7

7 7

7 7

local 

Local

VERRE DE LAIT  local 7Goûter FROMAGE BLANC NATURE bio  7 yaourt nature bio 7 FROMAGE BLANC NATURE bio 77

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons   5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri       10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites   13-Lupin    14-Molllusques
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lundi 17 mars mardi 18 mars mercredi 19 mars jeudi 20 mars vendredi 21 mars
G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

Endives en salade
12

jambon blanc au torchon
Egréné de boeuf sauce

tomate
Tortilla à la pomme de
terre                               3-7

panais
7

Petits pois carottes
7

/

fromage du jour
7

fromage du jour
7

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

jambon blanc au torchon
égréné de boeuf sauce

tomate

purée lisse de panais purée moulinée de carotte
purée moulinée de haricot

beurre
Purée moulinée de carottes

et endives
purée mouliné de

chou-fleur

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

mixé de porc mixé de boeuf

purée lisse de panais purée lisse de carotte
purée lisse de haricot

beurre
Purée lisse de carottes et

endives purée lisse de chou-fleur

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

suisse nature fromage blanc nature

haricots beurre à la
provençale

7

betteraves rouges bio
12

FRUIT DE SAISON bio FRUIT DE SAISON bio 

omelette bio
3-7

Emincé de poulet local
1-7

local
7

local local

Emincé de poulet local
sauce forestière

mixé de poulet

verre de lait local 7

Colin d'alaska MSC sauce
citron                                             4-7

Colin d'alaska MSC sauce à
l'oseille

mixé de colin mixé de colin

carottes bio persillées
7

laitage nature bio 

7 7 7 7 7

7 7 7 7 7

Goûter yaourt nature bio local 7 yaourt nature bio  77 7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons   5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri       10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites   13-Lupin    14-Molllusques
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lundi 24 mars mardi 25 mars mercredi 26 mars jeudi 27 mars vendredi 28 mars
G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

haricots vert bio sauce
salade ciboulette

carottes râpées bio
12

coquillettes bio

FRUIT DE SAISON bio FRUIT DE SAISON bio FRUIT DE SAISON bio 

 chèvre
épinards Hachis parmentier rôti de porc au jus

sauté de veau sauce façon
blanquette

/ /
chou vert émincé

7
gratin de chou-fleur

1-7
poireaux a la créme

fromage du jour
7

fromage du jour fromage du jour

fruit de saison

Hachis parmentier Rôti de porc au jus
sauté de veau sauce façon

blanquette

Purée moulinée d'épinards /
purée moulinée de chou
vert                                 7

purée moulinée de petits
pois purée moulinée de poireau

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

mixé de boeuf mix de porc mixé de colin mixé de veau

purée lisse d'épinard purée lisse de carotte purée lisse de chou vert purée lisse de petits pois purée lisse de poireau

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

suisse nature fromage blanc nature Suisse nature

colin d'alaska MSC sauce au
curry                         4

cabillaud msc
4

colin d'alaska MSC sauce au
curry                         4

mixé de cabillaud

1-7

7

7 7

7

4 7 4

7

yaourt nature bio
7

yaourt nature bio 7

local local local

verre de lait local 7Goûter 7 7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons   5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri       10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites   13-Lupin    14-Molllusques
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m
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lundi 31 mars mardi 01 avril mercredi 02 avril jeudi 03 avril vendredi 04 avril

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

mousse d'artichaud

emincé de boeuf sauce aux
olives jambon blanc au torchon

Blettes à la crème Brocolis ail et persil haricots beurre persillés
purée de pomme de terre et

céleri fenouil au  curry

fromage du jour fromage du jour
 

7
fromage du jour

FRUIT DE SAISON

emincé de boeuf sauce aux
olives jambon blanc label rouge

purée moulinée de blettes Purée moulinée de brocolis
purée moulinée de haricots

beurre purée moulinée de céleri purée moulinée de fenouil

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

mixé de boeuf mixé de porc

Purée lisse de brocolis Purée lisse de brocolis
purée lisse de haricots

beurre purée lisse de céleri purée lisse de fenouil

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

fromage blanc nature suisse nature

7

1-7 7 7 7 7

7 7 7

1-7 7

7

carottes râpées bio
12

omelette bio
3-7

laitage bio

FRUIT DE SAISON bio FRUIT DE SAISON bio 

omelette bio
3-7

colin d'alaska MSC sauce
aurore                                1-7

filet de hoki MSC sauce
citronnée                                        7

colin d'alaska MSC sauce
aurore

filet de hoki MSC sauce
citronnée

mixé de cabilaud mixé de colin mixé de colin

yaourt nature bio
7

yaourt nature bio 7

local

local local

verre de lait local   7 verre de lait local 7Goûter 7 7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons   5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri       10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites   13-Lupin    14-Molllusques
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Pêche Durable Produits locaux Menu Végétarien
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- à
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m
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lundi 07 avril mardi 08 avril mercredi 09 avril jeudi 10 avril vendredi 11 avril

G
R
AN

D
S

M
O
YE

N
S

BE
BE

S

omelette bio
3-7

carottes bio

fromage du jour bio
7

FRUIT DE SAISON bio FRUIT DE SAISON bio FRUIT DE SAISON bio 

betterave bio 

égréné de boeuf

jardiniére de legumes
Epinards hachés et pommes

de terre
 

haricots plats ail et persil Brunoise de navets

fromage du jour laitage nature fromage du jour fromage du jour

FRUIT DE SAISON

mixé de boeuf

purée moulinée de
jardiniére de légumes Purée moulinée d'épinards purée moulinée de carottes

Purée moulinée de haricot
plat Purée moulinée de navets

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

mixé de porc mixé de boeuf

purée lisse d'epinard purée lisse d'epinard purée lisse de carottes purée lisse de haricot plat Purée lisse de navets

PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES PUREE DE FRUITS SANS SUCRES

fromage blanc nature suisse nature fromage blanc nature

sauce salade
à l'huile d'olive

12

Emincé de poulet local rôti de porc local

locales
7

local local local

Emincé de poulet local rôti de porc local

mixé de poulet

verre de lait local           7

cabillaud msc
4

colin d'alaska MSC sauce
aux aromates

mixé de cabillaud

colin d'alaska MSC sauce
aux aromates

4-7

7 7 7

7 7 7 7

7 7 7 7 7

4 4

7 7 7 7 7

7

mixé de colin

Goûter 7 7yaourt nature bio 7

1-Gluten   2-Crustacés   3-Oeufs   4-Poissons   5-Arachide   6-Soja   7-Lait   8-Fruits à coque   9-Céleri       10-Moutarde   11-Sésame   12-Sulfites   13-Lupin    14-Molllusques


