Scolaire Fontenilles [ ]
Du 03/03/2025 au 07/03/2025

Génibrat - La Fontaine

Marmite du pécheur au colin MSC (] 1-4-7-12-14

Semoule BIO 1
Blchette au lait mélange 7
Compote de pommes

Carottes BIO rapées @ Locales 10-12

Tortilla aux pommes de terre et ceufs BIO 3-7
Liégeois vanille 7
Liégeois chocolat 7

Boulettes au boeuf - Sauce aux olives  1-6-7
Riz BIO pilaf @ 7

Fromage 7

Banane

Sauce au chocolat  6-7

Végét ari en

Salade verte - Cro(itons  1-10-12

Gratin de pennes BIO facon napolitaine @ 1-7
Tarte normande aux pommes  1-3-7

Salade de pommes de terre, cornichons et persil  10-12
Haut de cuisse de poulet réti aux herbes Local
Duo de choux-fleurs et brocolis gratinés 1-7

Fruit BIO de saison @

Vendredi

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a
coque 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques

@ produit labellisé 2 Bio Local



Scolaire Fontenilles [ ]
Du 10/03/2025 au 14/03/2025

Génibrat - La fontaine

Salade verte 10-12
Cheeseburger  1-3-7-10-11-12
Frites

Fruit BIO de saison @

Betteraves BIO au mais 10-12
Porc sautés a I'ananas et au lait de coco  6-7

Coquillettes BI0o @ 1-7
Flan caramel 7

Saucisse de Toulouse
Lentilles vertes

Yaourt nature BIO ® 7/
Fruit BIO de saison @

CEuf dur BIO mayonnaise 3-10

Filet de colin MSC au citron 4
Epinards a la creme 7
Compote

Végét ari en
Potage de légumes 7
Couscous aux légumes et feves
Semoule BIO 1-7
Yaourt nature sucré LOCAL 7
Yaourt natureBI0o® 7

Vendredi

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-céleri
©gio Dproduit labelisé 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusque



Scolaire Fontenilles [ ]
Du 17/03/2025 au 21/03/2025

Sauté de dinde facon blanquette 1-7
Riz BIO

Tomme noire

Fruit BIO de saison @

Végét ari en

Quiche au fromage du chef ~ 1-3-7

Chiffonnade de salade verte BIO. @ 10-12
Fromage blanc BIO nature
Compote de fruits - - Sablé breton 1-3-7-12

Feuilleté au fromage = 1-3-7
Sauté de beeuf aux carottes - Sauce creme  Local 1-7
Ecrasé de pommes de terre du chef 7-12

Fruit BIO de saison @

Carottes BIO rapées o) Locales 10-12
Beignets au poisson 1-4-7-10

Haricots verts & I'ail & 7-12

Donut 1-7

R6ti de porc a la carotte et au thym Local 10-12
Frites

Brie 7

Fruit de saison

Vendredi

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-
@ 8io Dpiat signature Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques



- w
Scolaire Fontenilles [ ]
Du 24/03/2025 au 28/03/2025

Génibrat - La Fontaine

Sauté de poulet coulis de tomates basilic Local 1
Farfalles 1-3-7

Cantal AoP @ 7
Fruit BIO de saison @

Chili sin carne

Riz BIO pilaf ® 7

Yaourt nature BIO @ Local 7
Compote de pommes BIO 12

Radis - Beurre 7

Nuggets a la volaille  1-9-10
Haricots beurre persillés 7
Quatre quart 1-3-7

Salade de riz et mais 10-12

Filet de colin MSC 3 la bordelaise @ 1-4-7
Carottes BIO poélées @ 7

Yaourt nature LOCAL® 7

Salade verte 10-12
Lasagnes Bolognaise du chef 1-7

Fruit BIO de saison @

Vendredi

© _ e One Ores 1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons  5-arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque 9-Céleri
Produit labellise = Bio ®'Regional 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusque



Scolaire Fontenilles [ ]
Du 31/03/2025 au 04/04/2025

Génibrat - La Fontaine

Paté de campagne 1-7
Filet de lieu MSC @ - Sauce au court bouillon 4

Ecrasé de pommes de terre du chef
Fruit de saison

Couscous au poulet Fernmiers du Gers Local
Semoule BIO 1-7

Chanteneige 7

Tarte au chocolat 1-3-6-7

Taboulé de printemps 1

Emincé de porc - Sauce barbecue Local 1-12
Chou fleur BIO r6ti 7

Yaourt nature Bi o et Local 7

Salade de mais et radis 10-12
Omelette BIO aux poivrons ® 3-7

Coquillettes BIO @ 1-7
lle flottante 7

Chiffonnade de salade verte BIO @ 10-12
Normandin au veau 6
Petits pois aux oignons

Cantal AoP @ 7

Vendredi

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-Poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque
9-Céleris 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques

@ produit labellisé 2 Bio



Scolaire Fontenilles [ ]
Du 07/04/2025 au 11/04/2025

Génibrat - La Fontaine

Haut de cuisse de poulet réti aux herbes Fermiers du Gers Local
Purée crécy 7

Eclair au chocolat 1-3-6-7

Fruit de saison

Betteraves BIO 10-12

Filet de hoki MSC @ - Sauce a la grenobloise  2-4-14 1-7
Riz BIO pilaf @ 7

Yaourt nature BI0 ® 7

Pizza margarita 1-7
Salade verte 10-12
Fromage blanc BIO nature 7

Fruit BIO de saison @ Local

Végét ari en
Concombres aux dés de brebis 7-10-12
Ratatouille du chef
Gnocchis 1

Crépe au sucre  1-3-7
Sauce caramel 7

Vendredi

1-Gluten 2-Crustacés 3-Oeufs 4-poissons 5-Arachide 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coque
©io @ produit labellisé 9-Céleri 10-Moutarde 11-Sésame 12-Sulfites 13-Lupin 14-Mollusques





